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預苦期之生於憂患

歐偉昌博士

常⾔道：「⽣於憂患，死於安逸」，

這句說話與聖經所講的：

「路加福⾳ 9 : 2 4  因為，凡要救⾃⼰
⽣命的，必喪掉⽣命；凡為我喪掉⽣

命的，必救了⽣命。」

實在頗有相通之意。這裡滲透出對⼈

⽣有著⼀種出⼈意表的認知：常⼈以

為好的事，其實不好；不好的，反⽽

是好。

這怎麼理解呢？

可以從時間軸來看。若決定事情的好

壞從較短的時框來著眼，判斷好壞就

⽤短期的、可⾒的、即時的利益來計

算，但從⻑遠來說結果就可能出相

反，短期的好就成為陷阱，在將來要

損害⾃⼰。例如暴飲暴⻝短期可能會

享受，但⻑期必有健康問題。

歐偉昌博士

我們都喜愛安逸，但在安逸中我們失

去了應對困難的能⼒，若要竭⼒保持

安逸，則往往選擇逃避困難，避免改

變，我們便因此失去了解難的決⼼和

技巧，不變的、維持安逸成為了我們

的主要意識，我們便因此「喪掉⽣

命」，喪掉了⼀個可以呈現⾼質的⼈

⽣，⼈們在不進則退的情況下，成⻑

意識⼤為萎縮，喪掉⽣命豈不順理成

章？
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上帝的恩典已賦予每⼀⼈，這

恩典共有兩層意義，⼀是上帝

賦予與⽣俱來的解難的潛能，

以⽤進廢退的原則來操作：

「路加福⾳1 9 : 2 6凡有的，還要
加給他；沒有的，連他所有的

也要奪過來。」

另⼀意義是特殊恩典，就是不

能預期的機遇，以適時⾏動為

原則：

「以賽亞書 5 5 : 6當趁耶和華可
尋找的時候尋找他，相近的時

候求告他。」

預苦期乃呈現不完美⼈⽣的時

刻，我們在疫症、戰役、社會

變遷中帶來種種變局，我們若

願 意 把 握 恩 典 ， 將 可 ⽣ 於 憂

患。

我們⽣於憂患，來⾃外在的困

難挑戰著我們，⽽這個外在的

處境多不是我們所能控制，就

好像⼈們被逼摸上⼀⼿爛牌，

這個客觀存在的困難令我們能

做的就是把已有的爛牌，配合

各種的技巧和接續到來的新

牌，重組我們所有。⽣命在困

難中更新，因為憂患意識覺醒

「拯救⽣命」，爛牌是客觀事

實，但隨著時間的轉移和新牌

的到來，那些早已在憂患中訓

練出求⽣技巧的⼈，就可以打

出在客觀事實裡最好的結局，

突破客觀環境的局限，活出了

⾃⼰的⼈⽣。
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在英國威爾斯卡迪夫

的生活點滴

從去年七⽉尾到埗英國威爾斯

⾄今已差不多⼋個⽉了，回想

初到步的時候，感恩有相熟的

弟兄姊妹為我們打點⼀切，從

租屋、訂傢俬、租⾞、買⾞、

認識附近環境、讓我們很快就

可以安頓下來。

由於當時正是暑假時間，⽇照

也⽐較⻑，我們可以盡情享受

這裏的陽光、公園、湖泊、遊

樂場，⼗分寫意。

我和 J A C K Y在這裏的⻆⾊也
有所轉變 -分別為家庭主婦和
全職司機。作為家庭主婦果真

不易，只是每天煮早餐、洗⾐

服、曬⾐服、煮午餐、預備晚

餐、預備孩⼦第⼆天的午餐

盒，⾜忙得團團轉。全職司機

也⼀點都不容易，從前在⾹港

甚少駕⾞的 J A C K Y，⼀⽅⾯
要重拾駕駛的技能、認識這兒

的道路環境，已經令他⼗分緊

張，當中也交了不少學費（⿈

格停⾞、紅燈照去、斑⾺線冇

讓⋯），所以每天接送孩⼦、

到超市買餸等已夠累了。

兩個孩⼦上學後，⽣活節奏

已開始變得有規律，哥哥弘

恩返全⽇，細佬弘信只返兩

個多⼩時，我兩⼝⼦的私⼈

時間就只有那兩個多⼩時。

所以我們也珍惜這段時間，

有時⼀起逛超市，或外出吃

頓輕便午餐。

吳靈鳳姊妹
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⾄於教會⽣活，我們⼀開始已參

加了當地華⼈教會的聚會，適逢

很多⾹港⼈來到威爾斯定居，所

以廣東話堂的⼈數亦倍增了很

多。因此我們亦有了⾃⼰的團

契、⼩組，逢星期六和主⽇都有

聚會，肢體在異地互相⽀持、彼

此禱告亦成為⼗分重要的得⼒來

源。我倆亦在教會内幫忙兒童主

⽇學和⾼⼩主⽇學的事⼯。

⽇短夜⻑⼜常常下⾬的冬天已過

去 (⼀般⼈認為最難適應的冬季
我們已通過考驗 )，現在我們迎
接乍暖還寒的春天，路旁的樹已

⻑出新芽，有些甚⾄開花了，附

近的雀⿃吱吱在叫，⾞⾝不時留

有它們的「禮物」，四圍充滿⽣

氣。⽽我亦開始學習駕駛，準備

⼋⽉考路試，希望⼀切能順利。

請⼤家為我們代禱，未來這個

⽉要忙着搬屋 (因業主預備賣屋
不予續租 )，哥哥九⽉會升中
學，細佬亦會升上⼩學，希望

他們都能夠順利適應下來。當

細佬上⼩學之後，我倆也開始

要找⼯作，半退休式⽣活到時

要暫停⼀下了。
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不似預期的孩⼦
（路加福⾳⼆4 1 - 5 2）

龔⽴⼈博⼠

聖誕節關乎聖⼦的誕⽣，我們的

焦點⾃然落在這誕⽣孩⼦⾝上。

路⼆4 1 - 5 2是福⾳書唯⼀記錄耶
穌的⻘少年。這記錄的重點要帶

出耶穌的⾝份，即他不只在猶太

⼈傳統下成⻑，他更是聖⽗的兒

⼦。透過⻘少年耶穌在聖殿的對

答和順從⽗⺟，路加以「耶穌的

智慧和⾝量，並神和⼈喜愛他的

⼼，都⼀⿑增⻑」總結耶穌⻘少

年的成⻑。對很多基督徒家庭，

耶穌的⻘少年成⻑成為基督徒⽗

⺟對孩⼦的期望。約瑟、⾺利亞

和孩⼦的家庭成為基督徒家庭的

典範。然⽽，現實不是如此，⺟

慈⼦孝不是常⾒。今⽇，我要分

享的—成⻑不似預期的孩⼦。

基督徒⽗⺟多希望孩⼦不但蒙

上主賜福，甚⾄是⼀位愛主愛

⼈的基督徒。尤其當⾃⼰孩⼦

成為傳道牧者時，基督徒⽗⺟

會很感恩。

像耶穌⽗⺟⼀樣，基督徒⽗⺟

⾃孩⼦年少時就帶他們返教

會，參加主⽇學和教會活動，

並為他們安排在基督教學校升

學。甚⾄有些家庭因教會主⽇

學不夠好⽽轉到另⼀教會去。

我欣賞⽗⺟對基督教育的認

真。然⽽，孩⼦⻑⼤後⽽他們

選擇的路可能與⽗⺟的期望有

很⼤距離。例如，他們已沒有

返教會，也沒有認⾃⼰是基督

徒。當然，這不代表他們做壞

事。

基督徒不是代表好⼈。多年基

督教教育似乎沒有在他們⾝上

有持續影響。當⽗⺟朋友問⽗

⺟ ， 「 你 們 ⼦ ⼥ 有 返 教 會

嗎？」有些基督徒⽗⺟不知如

何回答已沒有返教會的⼦⼥。

再者，基督徒⽗⺟也不知何向

友⼈回應已離婚的⼦⼥，甚⾄

出櫃的⼦⼥。
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(轉載⾃作者網誌 )

h t t p : / / k u n g l a p y a n . b l o g s p o t . c

o m / 2 0 2 1 / 1 2 / 4 1 - 5 2 . h t m l

這⼀切反映基督徒⽗⺟的基督教教育

失敗嗎？反映他們沒有做好基督徒⽗

⺟責任嗎？查實，⽗⺟不需有這樣內

疚，不但因為每⼀個⼈要為⾃⼰⽣命

負責任，更因為⽗⺟對孩⼦的愛沒有

因⼦⼥沒有在教會和⼈⽣選擇⽽減

少。上主沒有要因按祂形象造的⼈類

的犯罪⽽感內疚和羞辱。上主沒有因

⼈犯罪⽽斷絕與⼈關係，反⽽上主愛

⼈，將祂獨⽣⼦賜給他們。⽗⺟會因

孩⼦的選擇⽽難過，但⽗⺟無需因此

⾃責。⽗⺟要相信，孩⼦也是上主的

兒⼥，上主愛他們，也會眷祐他們。

⽗⺟努⼒為孩⼦打造⼀個溫暖的家，

但有⼀⽇，孩⼦將家變成酒店，甚⾄

離家了。⽗⺟不是要承⼦常留在⾝

旁，但孩⼦太年輕就離家了。1 2歲的
耶穌沒有通知其⽗⺟，⾃⼰留在耶路

撒冷，說，「為甚麼找我呢？難道你

們不知道我應當在我⽗的家裏嗎？」

神學上，耶穌⾏動解釋他的聖⼦⾝

份，但在⼈情上，他的話沒有考慮⽗

⺟的⼼情，傷害了他的⽗⺟。

1 2歲的耶穌正在⻘春期。⻘春期的⻘
少年，性荷爾蒙分泌會增加，使⾝體

產⽣⼀連串變化並開始迅速地發育成

⻑。同時會渴求獨⽴⾃主、崇拜偶

像、重視朋輩的接納及認同。有時會

充滿⾃信⽽興⾼⾤烈，有時卻感到⾃

卑⽽意志消沉。故事的發展沒有記錄

耶穌與約瑟和⾺利亞可能繼續的辯

論，只總結說，耶穌「同他們下去，

回到拿撒勒，並且順從他們。」

約瑟、⾺利亞和耶穌的家庭令

⼈羨慕和妒忌。然⽽，有好多

家庭最後並沒有這樣結果。當

然，我們要承認有些家庭，孩

⼦離開⽐留在家庭是更好選

擇。沒有完美⽗⺟，⽗⺟要學

習成為⽗⺟，但會失敗。孩⼦

何嘗不是，沒有完美孩⼦，孩

⼦努⼒成⻑，但會失敗。⽗⺟

給予機會孩⼦，孩⼦也要給予

機會⽗⺟。

容許我說，我們不需要將約

瑟、⾺利亞和耶穌的關係視為

模範家庭。家家有本難唸的

經。基督徒家庭不是由⺟慈⼦

孝、破鏡重圓和全家成員都是

虔誠基督徒決定它的「基督

教」，⽽是在不同「遺憾」

中，我們仍盡⼒保持愛、尊

重、寬容。單親家庭、離家孩

⼦的家庭、孩⼦不在教會的家

庭也可以展現有愛的基督徒家

庭，因為上主的愛沒有離開這

個家庭。

我不否認順從⽗⺟是耶穌的主

動，但我會傾向認為因約瑟和

⾺利亞表現出親切的關懷、體

諒、接納及⽀持，並樂意聆聽

耶穌的傾訴，談論⼈與⼈之間

的 相 處 之 道 等 ⽽ 耶 穌 被 說 服

了，「同他們下去，回到拿撒

勒」。

http://kunglapyan.blogspot.com/2021/12/41-52.html
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書名：治癒生命的創傷 
  ( H e a l i n g  M e m o r i e s  t h r o u g h  t h e
    F i v e  S t a g e s  o f  F o r g i v e n e s s )  

作者簡介   
林瑪竇、林丹尼斯  ( M a t t h e  L i n n ,  D e n n i s  L i n n )
耶穌會⼠林瑪竇與其胞弟林丹尼斯原本是醫院的駐院神⽗、治療師，

並⾝兼避靜神師。⼀九七四年，他們合著的第⼀本書《治癒記憶》

（H e a l i n g  o f  M e m o r i e s）引起廣⼤迴響，於是他們辭去原本⼯作，
全⼒投⼊醫療牧養⼯作，其後幾年遠赴四⼗餘國，展開數百場「治癒

⽣ 命 創 傷 」 討 論 會 。 此 外 他 們 也 於 ⾺ 凱 特 ⼤ 學 （ M a r q u e t t e
U n i v e r s i t y）及埃基伍德學院（ E d g e w o o d  C o l l e g e）開設治癒相關
課程。

每個人在生命的歷程中，都

經 歷 過 大 大 小 小 的 心 靈 創

痛 ， 有 些 創 傷 比 較 容 易 放

下，有些卻讓人難以釋懷，

被我們藏在心底，不時刺痛

著我們。這些未被治癒的受

傷記憶，不但會傷害我們的

心，更會影響我們的身體，

引發各種病痛。其實，這些

痛苦的記憶不一定只會傷害

我 們 而 已 ， 它 們 也 能 被 治

癒，轉化成生命的禮物。

本書的兩位作者汲取了醫學、靈

修、精神病學上的學識，以⽣死學

⼤師伊莉莎⽩．庫伯勒—羅絲所提

出的「臨終五階段」（否認、憤

怒、討價還價、沮喪、接受）為框

架，說明⽣命中的重⼤創傷，也能

轉化為情緒、⼼理、乃⾄靈性的療

癒機會。

本書明確地道出獲得治癒

的三個步驟：把自己的感

受告訴基督、傾聽基督的

感受、依基督的指引而

行，並提供了實際的操練

方式和祈禱文。

透過治療記憶，我們將能解除

⼼靈的負擔和桎梏，克服焦

慮、恐懼、憤怒和罪惡感等情

緒，找到內在的平安和喜樂。

在痛苦的記憶痊癒之後，我們

將會發現，那些曾讓⼈⼀蹶不

振的苦難與創傷，都是獲得更

豐盛⽣命的恩賜與祝福！



 匯豐銀⾏ (004) 168-4-015652

 請把⼊帳資料WhatsApp ⾄：

 請在⼊款收據寫上：

6.   若有奉獻，請直接⼊教會銀⾏戶
      ⼝，並把相關資料 WhatsApp⾄
      教會：

                     「信義會⻑沙灣堂」

                                 4636-1830

       1. 奉獻者姓名
       2. 奉獻項⽬
        （購堂奉獻 / 感恩奉獻/⽉捐 / 
             慈惠）
  *收據需清楚顯⽰付款⽇期和⾦額。
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本
堂
報
告

1 .  本堂維持網上聚會，
    直⾄4⽉2 0⽇。

2 .  本堂將於3⽉2 7⽇
    下午1 : 3 0舉⾏
   《教友⼤會》，
    將以Z O O M形式⾏。

3 .  本堂已於2⽉1 6⽇開
    辦希伯來書查經班。

5 . 黃建達弟兄的母親王秀珍姊妹於

   3月10日安息主懷。

   安息禮拜安排如下﹕

   日期﹕3月26日(星期六)

   地點﹕紅磡世界殯儀館2樓

         永恩堂

   時間﹕早上10:30開始

   儀式﹕基督教安息禮拜

         在中午12:00開始

   火化場地﹕粉嶺和合石火化場

4 .   2 0 2 2年執事⼯作分配
     如下 :
     蕭麗雲  -  執事部主席
     吳靈芝  -  執事部副主席
                  及代堂主任
     劉偉邦  -  會計
     ⾺偉基 -   司庫
     蔡⽟雯  -  總務
     倪梓峯  -  書記
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2 .  總會已製作逆流忠僕 - -四⼗天預苦期
    靈修短⽚，每⽇約6分鐘 ,由2 0 2 2年
    3⽉2⽇開始，⼀連4 6集，按⼊以下
    本會⻘少年部Y o u t u b e  C h a n n e l有
    得睇了！

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / r e s u l t s ?
s e a r c h _ q u e r y =逆流忠僕 - -四⼗天
  

5. 社會服務部「正點⼝罩」的銷售將延期⾄2022年3⽉底結
束。現以極優惠價作最後銷售。詳情可參閱正點⼝罩專⾴：
 https://elcsshk.wixsite.com/positivemask  
或透過「信義CareMall」電⼦商店訂購。
有興趣者請洽廖佩兒姊妹 .  

1.  信義報3⽉份⽉報已出版，請瀏覽以下網⾴ :
https://www.elchk.org.hk/hk/resources-
chinese/lutheran-news

    海宣部3⽉代禱信已出版，請瀏覽以下網⾴：
https://www.elchk.org.hk/hk/overseas-
mission/2021-09-29-08-04-09

3. 因疫情關係 ,  2022年會員⼤會
    與代表⼤會⽇期改為七⽉⼀⽇
    (禮拜五)召開。本堂代表為吳靈
    芝(代堂主任)和劉偉邦(信徒
    代表)。
 
    ⽇期：2022年7⽉1⽇(周五）    
    時間  :  上午9:00-下午5:00
    地點  :  真理堂（九⿓窩打⽼道50號）
    會費  :  $10    

總
會
報
告

4 .  信義會將於  2 0 2 2  年  5  ⽉舉辦

  「崇拜主禮訓練班」 ,誠意邀請本

    會信徒參加，詳情如下 :

    ⽇期 :  2 0 2 2  年  5  ⽉  6、1 3、2 0

              及2 7⽇ (逢週五 ,共四堂 )

    時間 :  晚上  7 : 3 0 - 9 : 3 0

    地點 :  信義樓五樓 (油⿇地窩打⽼

              道5 0 A )或視乎當時疫情⽽

              轉為網上授課

    講員 :  趙慧德牧師

              (信義宗神學院院牧 ,崇拜

                及禮儀學講師 )

    內容 :  1 .  認識崇拜禮儀及主禮⻆⾊

              2 .  崇拜中的節奏—表達的

                  藝術

              3 .  如何撰寫當⽇禱⽂  

              4 .  崇拜中的代禱

     對象 :  本會崇拜主禮或其他有興

               趣參加的肢體。

     費⽤ :  港幣  3 0 0  元

     名額 :  3 0  ⼈

   截⽌⽇期 :  2 0 2 2  年  5  ⽉  3  ⽇ (週⼆ )

https://www.youtube.com/results?search_query=%E9%80%86%E6%B5%81%E5%BF%A0%E5%83%95--%E5%9B%9B%E5%8D%81%E5%A4%A9
https://elcsshk.wixsite.com/positivemask
https://www.elchk.org.hk/hk/resources-chinese/lutheran-news
https://www.elchk.org.hk/hk/overseas-mission/2021-09-29-08-04-09
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2 0 2 2年4⽉

           2 0 2 2年5⽉  (初稿 )  
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現場 網上

6日 13日 20日 27日

40人 

30人 

20人 

10人 

0人 

主日崇拜
星期日

上午11:00-12:30 
 
 

兒童主日學
星期日

上午11:00-12:30 

   
      4月20日4月20日4月20日      
黃展睿黃展睿黃展睿

基督教⾹港信義會⻑沙灣堂
九⿓深⽔埗福華街27號朝光商業⼤廈2樓
https://www.churchcsw.org.hk
churchcsw@gmail.com
傳道：歐偉昌博⼠
奉獻⼊帳戶⼝：匯豐銀⾏ (004)168-4-015652「信義會⻑沙灣堂」
                               WhatsApp：4636-1830 
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2⽉主⽇崇拜出席⼈數

4月17日4月17日4月17日
郭雅思郭雅思郭雅思

https://www.churchcsw.org.hk/

