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無⽤多⾔，⾹港疫情嚴重，最近
每天確診的感染個案已達數千，
市⺠都傾向減少外出，全城戒
備。

請⼤家有⼼理準備疫情會肆虐⼀
段時間，我們的⽇常⽣活固然受
影響，教會⽣活也因此難以倖
免。已經抗疫兩年的⼤家，相信
已經⾝經百戰，應該可以謹慎⽽
懷著平安⾯對，即使今次第五波
疫情空前爆發，相信⼤家都會冷
靜從容，知所進退。

在這裡，我想把⼤家的焦點擴⼤
⼀點；在抗疫意識⾼漲的今天，
⼤家⾃然以保護⾃⼰和家⼈的健
康為關注，這是應該和必須的，
但同⼀時間，我盼望⼤家多⼀點
互相守望，多關⼼⼀些你可以關
⼼的家⼈朋友，多問候⼀些⻑沙
灣堂內的肢體。

不是每⼀個⼈都能像你⼀樣「冷
靜從容」、「準備充⾜」。世上
總有⼈會易於憂慮，所懷的恐懼
和不安，甚⾄會⼤過疫情所實際
影響到的。所以我懇請能量較⾼
的你能⾛「第⼆⾥路的愛」。

第二里路的愛

歐偉昌博士

在論愛仇敵時，耶穌說如有⼈要強

逼你⾛⼀⾥路，你就給他⾛兩⾥！

並要求我們的義必須勝過法利賽⼈

的義。所謂第⼆⾥路的愛，就是你

願意關愛的程度超出了應該和⾃然

合理的範圍，如果我們只愛⾃⼰喜

歡的⼈，這不也是「稅吏和罪⼈」

⼀樣所⾏的「第⼀⾥路」嗎？患難

⾒真情，在困難的時刻，我們更是

要彼此結連，互相⽀援的時候。

 

疫情下，我們親⾝⾒⾯的機會受到

極⼤的限制，但我們還有祈禱、電

話、視像、網上崇拜和聚會、⽣⽣

不息的思念和問候⋯。疫情下，我

們還有可以⾏動的⽅式，疫情能

「囚禁」我們的⾁⾝，但基督徒的

⾃由是可以絲毫無損，我們可以採

取⾃⼰能承擔的程度來⾏動。

 

第⼆⾥路的愛，是⾃由的愛、⾃願

的愛，既不出於律法，也不出於道

德要求，是上帝給予我們⾛出⾃

⼰，邁向更⾼⽣命形式的途徑，第

⼆⾥路已放在眼前，誰⼈願意⾏？



「施⽐受更為有福」是我⼀直銘記在⼼的
話語，天⽗的恩典常常在在出⼈意表地出
現。同時間，我亦會提醒⾃⼰亦要做鹽和
光；⽇常⽣活中⾒到別⼈困難時，可以的
話，不妨伸出援⼿。每⼈⾏⼀⼩步時，已
經可以會照亮到⾝邊⼈了。
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黃藝姊妹

親愛的弟兄姊妹，主內平安！我是⿈
藝姊妹，在2021年8⽉中開始到挪威交
流10個⽉，不經不覺地已經過了6個⽉
了。很開⼼這次有機會可以與⼤家分
享我在這的⽣活點滴。⼀開始被達叔
邀請時，都未想到分享甚麼時，⼀天
後我便⼤⼤地經歷了天⽗的恩典，從
中更有不少深刻的體會。

回到我的假期第⼆天（11/1），我當
天收到⼀個晴天霹靂的消息（稍後有
機會再與⼤家分享），所有的假期都
因⽽被取消了。當天晚上，我便決定
回家；我是選擇乘⾶機的，我同時亦
提早購買了機場巴⼠票。出發起⾏⾄
機場巴⼠站時，發現實際的步⾏時間
與地圖上提供不⼀，⽽我預計的時間
並不⾜夠，有可能錯過航班。

突然想到了詢問有沒有路⼈可以駕⾞
送我們到⾞站去，當然成功率會⼗分
低啦。當我⾒到前⾯其中⼀輛⾞⼊⾯
有⼈在司機位上，我上前去問了問那
位叔叔「如何前往該巴⼠站及我們可
以8分鐘內⾛到那嗎？」。

他⼆話不說地叫我們上⾞，可以送我
們到⾞站。⾞程亦需時8分鐘，⽽叔叔
亦把我們送到⾞站附近；可是那時已
過了巴⼠到站的預定時間。當我們仍
在擔憂中，叔叔就說可以⾞我們到下
⼀站，當刻猶如⽢露般。叔叔不但送
我們到巴⼠站，更下⾞關⼼我們，感
恩最後都可以趕到巴⼠！



  伍永康弟兄
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⼤家好！我係阿康，多謝達叔

邀請我在今期的信義⽉報向⼤

家分享本⼈近期的⽣活狀況。

現 在 本 ⼈ ⾝ 處 加 拿 ⼤ 的 溫 哥

華，轉眼間已過了三個⽉的時

間。在2 0 2 1年1 1⽉的時候⼀個

⼈離開熟悉的⾹港，去了⾃⼰

從未去過的地⽅⽣活，⼀年前

構思的想法終於成真了，⼈⽣

的旅程亦展開新的⼀⾴。

回想當初剛到埗時所遇到的各種挑

戰和困難，如適應當地的⽣活⽂化

和租屋等問題。幸得到當地認識的

朋友，很多都是剛到加拿⼤不久的

⾹港年⻘⼈和年輕家庭，⽽且認識

當地的華⼈教會「哥鄰基督教會」

弟兄姊妹的熱情幫助和款待，困難

很快便解決下來。

現在已找到⼀份當地的電訊公司擔

任顧客服務的⼯作。以往在⾹港⽣

活很少機會說英⽂，但現在每天都

需要⽤英⽂向來⾃不同國家的⼈溝

通，因此這份⼯作令⾃⼰的英⽂能

⼒增進不少！

不幸的是由於當地疫情⼗分嚴峻，

不幸地本⼈在今年⼀⽉初確診了新

冠肺炎O M I C R O N。

發病初期與感冒徵狀無異，出現病

徵不久便進⾏病毒核酸檢測然後便

確診了。由於當地政府和醫療機構

都呼籲確診者不要前往醫院和外

出，因此我在確診期間在家中⾃我

隔離5⽇，幸好現在已康復沒有⼤礙

了。

⾝在外地有時都會想念⾹港的

家⼈和朋友，特別是教會的弟

兄姊妹。在疫情當中雖然⼤家

都不能回到教會聚會，⽽且亦

擔⼼疫情會影響健康和⽇常⽣

活，因此聖經時常教導我們凡

事都藉著禱告依靠神，神便會

賜平安給我們。祝福⼤家新⼀

年⾝體健康，主恩滿溢！

「應當⼀無掛慮，只要凡事藉

著禱告、祈求，和感謝，將你

們所要的告訴神。神所賜、出

⼈意外的平安必在基督耶穌

裡，保守你們的⼼懷意念。」

腓⽴⽐書4 : 6 - 7
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疫情下⼩組事⼯的思考：
基督呼召你活在信徒之中得鱻 (節錄 )

疫情之下，我們在禱告默想中，要為我們屬靈的家— —教會能夠盡早

有⾯對⾯聚會存有盼望，再不然，你⾄少可以掛念其他肢體的⽣

命、⽣活狀況，以表明我們是「⼀個⾝⼦上的肢體」，正如聖經所

說，「若⼀個肢體受苦，所有的肢體就⼀同受苦；若⼀個肢體得榮

耀，所有的肢體就⼀同快樂」（《林前》1 2：2 6）。神常給我們苦

難，好讓我們在主裡學會真順服；祂也常讓我們分開，好讓我們真

的渴慕再相聚。在苦難、分離之中，祂給我們開辟道路。

1、網絡是這個時期上帝賜給教會
的⼯具。網絡在線⼯具解決了距

離的問題，尤其是在⼤城市，我

們當為此⽽感恩，並且善⽤網絡

⼯具。

2、探訪事⼯是⼩組事⼯中⾮常
重要的⼀環。疫情下不能線下探

訪，但線上「探訪」是⾮常⽅便

的。⼀個網絡電話、視頻電話就

可以聯繫到肢體，探訪⼀定不是

閑聊，⽽是了解肢體⽣活的近

況，屬靈的近況，⿎勵他（她）

參與教會⽣活，服事其他的肢

體。

3、與探訪相關的是關懷。我們
⽣命的兩個主要任務，是愛上

帝，愛鄰舍。在這個動蕩不安、

⼈⼼惶惶的時代，你可以很深⼊

了解你的肢體正在遭遇的苦難，

給 予 ⼒ 所 能 及 的 幫 助 ， 為 他

（她）代禱。

4、善⽤網絡資源。如今，網
絡上好的屬靈資源⾮常豐富。

但我們要學會善⽤。何不與你

⼩組的弟兄姊妹⼀同學習、使

⽤⼀些網絡資源，以裝備、造

就我們？⼤家彼此督促、學

習、分享與討論，也可以共讀

⼀本好書。

5、利⽤恩賜，彼此搭配。在
疫情時期，教會可以按照需

要，在恩賜上彼此搭配。筆者

以為全球化、地球村， E  時代
的最⼤的⽬的是神使福⾳無阻

礙。

關於疫情之下的⼩組事⼯，以下筆者有9點建議，僅供參考：
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(續：疫情下⼩組事⼯的思考：基督呼召你活在信徒之中得鱻 ) � � �

6、適當的實體相聚。在⼀定的
安全防範下，可以根據情況，

適當開展實體的探訪與⾒⾯。

尤其是去探訪、幫助有需要的

弟兄姐妹。記得疫情之初，我

思考教會哪些⼈需要幫助時，

想到有個姐妹⾏動不是很便

利，我便電話聯繫她，想給她

送些蔬菜⻝物，她告知我，已

經有住的近的肢體為她準備了

很多— —這種線下的幫助是真
實愛弟兄的舉動。

7、⼩組最吸引⼈的地⽅在於它
的活潑與⽣命⼒，其來源于⼩

組的⽅向和使命。這也是許多

專業⼩組、興趣⼩組建⽴的動

⼒。在疫情時期，⼩組也可以

建⽴⼀些⽬標、任務。

8、潘霍華說：「基督徒的團契不
是靈性的療養院。誰要逃避⾃⼰⽽

進⼊團契⽣活的，就是誤⽤團契，

將之變成嘮叨和消遣的場所。」⼩

組若變成俱樂部，表明世俗化已經

在侵蝕這個⼩組。當信徒參與到⼩

組⽣活時，應當有服事⼈、服事基

督國度的⼼志。⼩組當在教會的遮

蓋之下，彼此服事。最終你會發

現，並⾮教會、⼩組、弟兄姊妹需

要你，⽽是你需要教會、⼩組、弟

兄姊妹。以⾄於使你⽣命更加完

全。

9、最後，疫情期間我們有許多獨
處的時間。如果處理獨處與⼩組團

契的關係？我想⽤潘霍華《團契⽣

活》中的話作為提醒：「凡要團契

⽽不想獨處的，⾔語和感情都變得

空虛；凡想獨處⽽不要團契的，就

毀於虛榮、⾃戀狂和絕望的深淵

中」「凡不能獨處的，就當⼩⼼團

契⽣活。凡不能在團契中⽣活的，

就當⼩⼼獨處」。

在這樣⼀段特殊的時期裡，讓我們在⼩組⽣活中，與眾聖徒相聯絡，在

教會的遮蓋下，⼀同愛弟兄、愛神國！

本⽂原刊於《舉⽬》官網2 0 2 0 . 0 6 . 2 3



請賜我寧靜，去接受我無法改變的事；

請賜我勇氣，去改變我能改變的事；

請賜我智慧，以分辨⼆者的不同。
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它⼀則能夠改變你我⽣命的禱

⽂，經常被引⽤，卻未曾有⼀本

書教我們如何做到。

本書援引聖經、名⼈事蹟、⽣活

實例，娓娓道來如何深刻理解並

實際運⽤，以真正改變我們的⽣

命。

本書能陪伴你我⼀起實踐：在諸

多負⾯情緒與紛亂的思緒中，理

出正確的⽅向。讓內在獲得寧

靜，對任何事情無所畏懼。發展

清晰的思維、⼼靈的紀律，以及

不受個⼈偏⾒影響的辨別⼒。找

到恆久的平靜、勇氣與智慧，進

⽽扭轉⼈⽣。現在，就讓我們邁

上這趟改變⽣命的旅程。

書名：寧靜之道

副標題：在「寧靜禱⽂」中找到平安喜樂  

作者：喬納森 ‧莫⾥斯
譯者 ：林以舜
出版社：⽅智  

作者簡介   

喬納森 ‧莫⾥斯（J O N A T H A N  M O R R I S）

宗教分析家，暢銷書作家，也是教區主教。

現任天主教紐約總教區的神⽗、

美國哥倫⽐亞⼤學的駐校神⽗；

曾擔任梅爾吉勃遜所導演的《耶穌受難記》的神學

顧問。



1. 按總辦的指引，由於疫情蔓延，本堂須暫
停實體崇拜和⼀切實體聚會。崇拜只進⾏網
上崇拜，不進⾏實體崇拜，直⾄另⾏公告。
敬請⼤家互相守望，彼此代禱。

2.  ⻑沙灣堂申請⾃2022年2⽉1⽇⾄2022年
7⽉31⽇由吳靈芝執事擔任代堂主任案，已
於2022年1⽉17⽇總會常委會議決通過。

3.  3⽉6⽇講員是⿈俊傑傳道。

4. 本堂已於2⽉16⽇開辦希伯來書查經班。
歡迎弟兄姊妹参加。

 匯豐銀⾏  (004) 168-4-015652

 請把⼊帳資料WhatsApp ⾄：

 通知書上請寫上：

5.   若有奉獻，請直接⼊教會銀⾏戶⼝

      「信義會⻑沙灣堂」

         4636-1830

         1. 奉獻者姓名
         2. 奉獻項⽬
         （購堂奉獻  / 感恩奉獻/⽉捐  / 慈惠）
         3. 清楚顯⽰付款⽇期和⾦額。
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1. 信義會總會2⽉份⽉刋已出版，詳
情請瀏覽以下網址 :
https://www.elchk.org.hk/images
/LutheranNews/291.pdf
及附上海宣部2022年2⽉代禱信
https://www.elchk.org.hk/hk/ove
rseas-mission/2021-09-29-08-
04-09

2. 信義總會家庭關顧部將舉辦促進
夫妻關係的網上講座(費⽤全免)，誠
邀教牧同⼯及信徒參加，詳情如
下：

⽇期/時間：2022年3⽉4⽇(週五)
                     晚上  7:30 ⾄  9:00
講員：張頴思博⼠-哲學博⼠(精神
            醫學)、⾹港註冊⼼理學家
專題：與夫妻談情說愛——如何令
            夫妻關係歷久滋潤
內容：從⼼理輔導的⻆度出發，
            分享：1. 如何滋潤夫妻雙
            ⽅的關係；2. 處理及預
            防關係中的漏洞  
截⽌⽇期：2022年3⽉1⽇(週⼆）
報名⽅法：填妥報名表格寄交到
                「油⿇地窩打⽼道50號
                 信義樓4樓（家庭關顧
                 部)」，或填妥網上
                 Google Form
              （*網上報名須待所屬堂會  
                    的堂主任確認）
查詢：2388-5847
    （總辦事處家庭關顧部王⼩姐）

3. 信義會總會將於5⽉2⽇ (週⼀ )
召開2022年會員⼤會與代表⼤會
(代表⼤會本堂之信徒代表為劉偉
邦弟兄 )，⿎勵弟兄姊妹報名參加
會員⼤會，詳情請洽廖佩兒姊
妹。

4. 由於疫情升溫，為保障義⼯及
公眾的安全，1⽉22⽇(週六)新界
區街上賣旗活動已取消，並改以
網上形式進⾏。今年信義會賣旗
⽇以「照顧彼鄰」為主題，為發
展照顧者⽀援服務籌募經費。
總會社會服務部網上賣旗已開始 ,
請於2⽉20⽇前捐款 ,詳情請參閱
網址：
https://charity.elchk.org.hk/ot
herdonate

5. 社會服務部「正點⼝罩」的銷
售將延期⾄2022年3⽉底結束。
現以極優惠價作最後銷售。詳情
可參閱正點⼝罩專⾴
(https://elcsshk.wixsite.com/p
ositivemask )
或透過「信義  CareMall」電⼦商
店訂購。有興趣者請洽廖佩兒姊
妹

https://www.elchk.org.hk/images/LutheranNews/291.pdf
https://www.elchk.org.hk/hk/overseas-mission/2021-09-29-08-04-09
https://charity.elchk.org.hk/otherdonate
https://elcsshk.wixsite.com/positivemask
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1 .  為⾹港第五波疫情祈禱，求主保守我們在疫情下

的⽣活，讓我們能常懷喜樂平安，⼜叫我們能彼此

相愛，互相⽀援；

2 .  為確診疫症的病⼈祈禱，求主幫助⼤家能早⽇痊

癒；

3 .  為⾹港整個醫療系統祈禱，求主幫助醫院能作出

良好的應變，叫需要醫療服務的⼈能得到照顧；

4 .  為莉雅和⼀切醫護祈禱，求主讓他們在⼯作壓⼒

和染疫⾵險中有神額外的保守；

5 .  為我們⾝邊的⻑者祈禱，求主特別保守他們，讓

他們⼼中有平安，⾝體有健康；

6 .  為⼩朋友和⽗⺟祈禱，求主賜他們平安，⾯對病

毒的威脅時，求主叫我們不要⽅⼨⼤亂，⽽謹慎⾯

對；

7 .  為⾝邊的孕婦祈禱，求主保守他們有充⾜的營養

和平安，讓媽媽和B B都在祢的保守裡健康成⻑；

8 .  為君姐媽媽盧太祈禱，求主使她喜樂度⽇；

9 .  為佩兒的朋友M A G G I E  禱告，她患上末期⼦宮

頸癌，⼼中憂戚難過，求主讓她接受祢福⾳的光

照，解開⼼中捆鎖。
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現場 網上
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3月  8日  譚文俠
3月12日  鄭在言
3月15日  劉偉邦
3月20日  張妙霞
3月23日  黃建達  *  廖佩兒

基督教⾹港信義會⻑沙灣堂
九⿓深⽔埗福華街27號朝光商業⼤廈2樓
https://www.churchcsw.org.hk
churchcsw@gmail.com
傳道：歐偉昌博⼠
奉獻⼊賬戶⼝：匯豐銀⾏ (004)168-4-015652「信義會⻑沙灣堂」
                               WhatsApp：4636-1830 

主日崇
拜

星期日

上午11:00-12:30 
 

兒童主
日學

星期日

上午11:00-12:30 

 
Happy Birthday

本堂資訊  1 1

1⽉主⽇崇拜出席⼈數

(1⽉23⽇開始轉為網上崇拜)

https://www.churchcsw.org.hk/

